Programa de Alimenta¢ao do Trabalhador melhora a qualidade de vida
dos brasileiros

Em vigor hd 40 anos, programa oferece acesso a nutricdo adequada para ao trabalhador

No inicio dos anos 1970, a instabilidade causada pela primeira crise do petréleo mostrou ao mundo
guao frageis eram as economias dos paises dependentes da importacdo desse insumo. Naquele rol
incluia-se o Brasil, que viu cair por terra seu "milagre econémico" da década anterior, o que motivou
a tomada de medidas por diversas frentes. Uma das iniciativas no campo governamental foi o
Programa de Alimentagao do Trabalhador (PAT), criado em 1976 para promover a melhoria da
situagdo nutricional e de saude dos trabalhadores — o que traria ganhos em produtividade e
auxiliaria o Brasil a crescer novamente entre os players da economia mundial.

A Lei n2. 6.321, que oficializa o PAT, foi estabelecida para trabalhadores que recebem até cinco
salarios minimos. No entanto, o beneficio se estende a toda forca de trabalho desde que sejam
atendidos aqueles que ndo ganham mais do que os cinco saldrios.

O Programa de Alimentagdao ao Trabalhador permite as empresas deduzirem despesas com
alimentagao dos trabalhadores em até 4% do Imposto de Renda (IR) devido. Hoje, é o programa
socioecondmico mais longevo do Brasil e um dos mais bem-sucedido do mundo, sendo referéncia
para a Organiza¢do Internacional do Trabalho (OIT) e tendo beneficiado 19,5 milhdes de
trabalhadores em mais de 200 mil empresas, segundo dados do Ministério do Trabalho e Emprego
(2015).

A adesdo é voluntaria e podem participar todas as pessoas juridicas — todas isentas de encargos
sociais sobre o valor do beneficio concedido, mas apenas as que declaram lucro real beneficiadas
com o incentivo fiscal. Na modalidade Servigo Préprio, a empresa beneficidria fica responsavel pela
preparacdo e servico das refeicdes. J& na Terceirizagcdo, sdao contratadas fornecedoras de
alimentacado coletiva, que podem conceder o beneficio por meio de Administracdo de Cozinha,
Alimentacdao-Convénio, Refeicdo-Convénio, Refeicdes Transportadas e Cestas de alimentos. O
Programa é o unico do mundo que prevé refei¢do principal (almogo, jantar e ceia) e refeigio menor
(desjejum e o lanche) — o que faz do PAT uma politica de beneficio alimentar completa.

Por meio do Programa, empresas tém a oportunidade de integrar um modelo ideal de Parceria
Publico-Privada, em que o Governo atua na criagdo de regras e fiscalizagao, enquanto a iniciativa
privada o coloca em pratica, disseminando-o pelo Brasil. As iniciativas publicas e privadas e também
o trabalhador ganham, ao se atingir o objetivo ultimo de promover alimentacdao balanceada e
seguranca alimentar para o bem-estar da forc¢a de trabalho brasileira. Tudo isso gera produtos e
servicos de mais qualidade e valor para impulsionar a economia do pais.



O PAT é tema do livro “40 Anos do Programa de Alimentacdao do Trabalhador - Conquistas e
desafios da politica nutricional com foco em desenvolvimento econdmico e social”, organizado
pelo Professor José Afonso Mazzon, da Fundacgao Instituto de Administracdo, e apoiado pela ABBT -
Associacdo Brasileira das Empresas de Beneficios ao Trabalhador. O intuito da publicacdo é
comemorar os 40 anos do Programa, expondo, com numeros advindos de pesquisas e dados
comparativos, o lugar do PAT entre as politicas de beneficio alimentar mais eficazes do mundo
para os trabalhadores.

Sobre o Programa de Alimentagao do Trabalhador (PAT)

Com impacto positivo real na vida dos trabalhadores brasileiros, e da economia do Pais, o Programa
de Alimentacdo do Trabalhador (PAT), instituido pelo Governo Federal, em 1976, é o mais
duradouro programa socioecondémico do Brasil e um dos mais bem-sucedidos do mundo, sendo
referéncia para a Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT). E o Unico programa de beneficio
alimentar no mundo que prevé a possibilidade de ofertar refeicGes principais (almoco e jantar) e
refeicdo menor (desjejum e lanche) para o trabalhador. Em 2015, o PAT beneficiou mais de 19,5
milhdes de trabalhadores, de aproximadamente 223 mil empresas, representando um incremento
de cerca de 13,4% no rendimento médio mensal da for¢a de trabalho formal. Estima-se que em
2016, o numero de trabalhadores beneficiados salte para mais de 20 milhdes, em um universo de
mais de 250 mil empresas.

Sobre a ABBT

Fundada em 1981 com o nome de ASSERT - Associacdo das Empresas de Refeicdo e Alimentacao -,
em junho de 2017 a entidade ampliou seu escopo de atuacdo e mudou o nome para ABBT -
Associacdo Brasileira das Empresas de Beneficios ao Trabalhador. Com isso, seu foco deixou de ser
apenas os beneficios alimentacdo e refeicdo, passando a contemplar também os relacionados a
saude, educacdo, creche e cultura. Atualmente, conta com 17 associados, que detém mais de 90%
do mercado de vouchers refeicdo e alimentacao.

Sobre a publicagao

O livro “40 Anos do Programa de Alimentacao do Trabalhador - Conquistas e desafios da politica
nutricional com foco em desenvolvimento econ6mico e social” foi organizado pelo Professor José
Afonso Mazzon, da Fundacdo Instituto de Administracdo, e viabilizado pela ABBT - Associa¢do
Brasileira das Empresas de Beneficios ao Trabalhador. A publicacdo aborda desde os fatores que
levaram a implementacdao do PAT, passando pela experiéncia internacional com programas
similares, seus impactos sobre a atividade econdmica brasileira e o Produto Interno Bruto, até
projecdes para os proximos anos e oportunidades de expansao.
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