Brasil conduz um dos mais completos programas de alimentagao para
trabalhadores do mundo

Por ser uma das politicas hd mais tempo em vigor no Pais, o Programa de Alimentac¢do do Trabalhador se
destaca entre programas similares de paises desenvolvidos

O sucesso de um programa da amplitude do PAT é gradativo, e se revela conforme avangcam seu alcance,
seus recursos e as tecnologias envolvidas. No caso brasileiro, sdo 40 anos de experiéncia que levaram a
desburocratizacdo para adesao e a disponibilizacdo de almoco, desjejum, lanche, jantar e ceia, refei¢cdes
diarias necessarias para manter os colaboradores de todos os turnos bem nutridos. Além desses beneficios,
o programa fomenta os diversos setores da economia.

Cerca de 40 paises tém instituidos sistemas de refeicdo para os trabalhadores e proporcionam melhorias
nutricionais e de salde para suas forcas de trabalho, alcancando também niveis mais elevados de
produtividade. Estudos mostram também mudancas de habito em direcdo a uma alimentacdo mais saudavel
e impactos socioecondmicos positivos para as empresas, trabalhadores e para a economia desses paises.

A oferta de diferentes sistemas de fornecimento do beneficio é, possivelmente, o principal ponto em que o
Brasil leva vantagem sobre outros paises. Os trabalhadores podem ser beneficiados por meio de: Servico
Préprio, Administracdo de Cozinha, Alimentacdo Convénio, Refeicdo Convénio, Refeicdes transportadas e
Cesta de Alimentos.

Na Franca e na Bélgica, por exemplo, ndo existe o voucher de alimentacdo ou sistema equivalente, com o
qual se pode fazer compras em supermercados e afins. E o mesmo caso de Italia, Marrocos, Portugal,
Republica Tcheca e Turquia.

Em relacdo a isencdo de impostos para a empresa, ndo ha consenso entre os paises que tém programas
semelhantes. As diferencas podem ser verificadas na tabela abaixo.



Resumo dos beneficios fiscais por pais
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Nota: (*) valor estimado

Pode-se notar que a isencdo para o trabalhador é quase unanimidade entre as nacdes em questdo, com
excecdo do Reino Unido.

As peculiaridades positivas que o Programa de Alimentacado do Trabalhador apresenta, colocam o Brasil no
"primeiro mundo" do beneficio alimentar para trabalhadores, com isencao de tributos para trabalhadores e
isencdo limitada para empresas, além de um tiquete médio de RS 351,50 mensais (RS 15,99 por dia).

Sobre o Programa de Alimentagao do Trabalhador (PAT)

Com impacto positivo real na vida dos trabalhadores brasileiros, e da economia do Pais, o Programa de
Alimentacdo do Trabalhador (PAT), instituido pelo Governo Federal, em 1976, é o mais duradouro programa
socioecondmico do Brasil e um dos mais bem-sucedidos do mundo, sendo referéncia para a Organizacao
Internacional do Trabalho (OIT). E o Unico programa de beneficio alimentar no mundo que prevé a
possibilidade de ofertar refeicdes principais (almoco e jantar) e refeicdo menor (desjejum e lanche) para o



trabalhador. Em 2015, o PAT beneficiou mais de 19,5 milhdes de trabalhadores, de aproximadamente 223
mil empresas, representando um incremento de cerca de 13,4% no rendimento médio mensal da forga de
trabalho formal. Estima-se que em 2016, o nimero de trabalhadores beneficiados salte para mais de 20
milhdes, em um universo de mais de 250 mil empresas.

Sobre a ABBT

Fundada em 1981 com o nome de ASSERT - Associacdo das Empresas de Refeicdo e Alimentagao -, em junho
de 2017 a entidade ampliou seu escopo de atua¢do e mudou o nome para ABBT - Associacdo Brasileira das
Empresas de Beneficios ao Trabalhador. Com isso, seu foco deixou de ser apenas os beneficios alimentacao
e refeicdo, passando a contemplar também os relacionados a saude, educacdo, creche e
cultura. Atualmente, conta com 17 associados, que detém mais de 90% do mercado de vouchers refeigao e
alimentacao.

Sobre a publicagao

O livro “40 Anos do Programa de Alimentacdo do Trabalhador - Conquistas e desafios da politica nutricional
com foco em desenvolvimento econdémico e social” foi organizado pelo Professor José Afonso Mazzon, da
Fundacdo Instituto de Administracdo, e viabilizado pela ABBT - Associacdo Brasileira das Empresas de
Beneficios ao Trabalhador. A publicacdo aborda desde os fatores que levaram a implementacdo do PAT,
passando pela experiéncia internacional com programas similares, seus impactos sobre a atividade
econdmica brasileira e o Produto Interno Bruto, até projecfes para os proximos anos e oportunidades de
expansao.
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